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@ Uruchamianie / U$pienie

Aby wydtuzy¢ czas pracy baterii, urzgdzenie mozna wprowadzaé w stan uspienia.
B Aby uruchomic » Nacisnij i przytrzymaj przycisk C przez 2 sek.
B Aby przejs¢ w stan uspienia: » Przejdz w tryb "TIME" lub "ALARM"
» Nacisnij i przytrzymaj przycisk C przez 5 sek.
UWAGA: Jesli stoper i timer sg wyzerowane, przejscie ONstart 310 w stan uspienia wykonuje sie recznie.
Po 24 godzinach ONstart 310 automatycznie przechodzi w stan uspienia.

@ Przejscie do funkcji

Aby przejs¢ do funkcji, naciskaj kolejno przycisk Mode (B)

* CHRONO: Stoper (1/100s do 99h59min59s) z 50 miedzyczasami

* TIMER: 3 rodzaje odliczania:
o MATCH: odliczanie z czasami programowalnymi (patrz strona 3/8)
o COACH: odliczanie z treningami spersonalizowanymi (patrz strona 3/8)
o UPDOWN: odliczanie ze stoperem (patrz strona 4/8)

TIME: Godzina i data

ALARM: Alarm

PACER: Tempometr (od 1 do 240 uderzen/min)

Uwaga : Podczas pierwszych ustawien funkcji, ONstart 310 automatycznie przechodzi w tryb ustawienia.
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@ Tryb Stoper

4.1 - Uzywanie stopera

B Wigcz stoper » Nacisnij "C"
B Zatrzymaj » Nacisnij "C"
B Wyzeruj » Nacisnij A, gdy stoper jest zatrzymany.

4.2 - Uzywanie miedzyczasow

ONstart 310 oblicza miedzyczasy (SPLIT: czas od startu do dotarcia do danego punktu) i czasy okrgzen (LAP:
czas od ostatniego pomiaru czasu czesciowego do danego punktu).

B Zmierz migdzyczas po uruchomieniu stopera. » Nacisnij "A"

B Naciskajgc przycisk A, pod czasem catkowitym wyswietlane sg ostatnie LAP i SPLIT.
STOP

START 400 m 800 m 1200 m 1500m
A 1 I 1 1 I
Czas catkowity LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 END:LAP4 4
uir " n/ spuTy 4
nrLAP u Ostatni LAP SPLIT 2
L/ SPLIT SPLIT 3

END: SPLIT 4 ... do 50 LAP/SPLIT

4.3 - Wyswietlanie miedzyczaséw

B Aby wyswietli¢ miedzyczasy wszystkich LAP/SPLIT (stoper » Nacisnij "D"
uruchomiony lub zatrzymany )
B Aby przewija¢ miedzyczasy, czas $redni, najszybszy i najwolniejszy ~ » Nacisnij 'D"

Czas LAP 1 AVG FAST SLOW
i SPLIT 1 Srednia Miedzyczas Migdzyczas
miedzyczaséw najszybszy i najwolniejszy i
odpowiedni LAP odpowiedni LAP

Uwaga: Mozna wyswietla¢ tylko ostatnig czynnos¢ zmierzong stoperem.
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@ Mode Timer (odiiczanie)

ONstart 310 posiada 3 rézne tryby odliczania.

* MATCH: Odliczanie z czasami programowalnymi (do 9 blokéw i 99 powtorzen).
Idealne do wyznaczania wyniku z wieloma miedzyczasami.

Blok 1 Blok2 .. Blok n

X powtorzen (Repeat)
* COACH: Coach z treningami spersonalizowanymi (do 99 serii Action + Rest i 99 powtdrzen kazdej serii).

Seria 1 Seria 2

[ viam Uy [T Acion || Rest ||
|

X powtodrzen (Repeat) X powtérzen (Repeat)

Odliczanie przeznaczone do programowania treningu ztozonego z blokéw o réznej intensywnos$ci i o zmiennym
czasie trwania treningu. Idealne do wykonywania treningdéw dzielonych.

WARM UP  Rozgrzewka
ACTION Przyspieszenie

REST Zwalnianie
BREAK Czas spoczynku migdzy 2 seriami
COOL Odpoczynek

¢ UpDown: Odliczanie stoperem. Na zakonczenie odliczania, stoper uruchamia sie automatycznie. ldealne do
startu z odliczaniem (na przyktad w regatach zeglarskich).
5.1 - Wybdr odliczania

» Przejdz do trybu "TIMER", naciskajgc przycisk B.
» Przyciskiem A i C wybierz odliczanie, zatwierdz naciskajgc przycisk B.

5.2 - Ustawienia odliczania "MATCH"

» Przejdz do trybu odliczania, nastepnie wybierz tryb "MATCH"

» Naciskajgc przez dtuzszg chwile przycisk E, przejdz do ustawien (podczas pierwszego uruchamiania,
ustawienia sg wyswietlane bezposrednio).

» Ustaw czasy odliczania i powtdrzen, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

5.3 - Ustawienie odliczania "COACH"
W trybie "COACH", mozna zapisac 9 réznych programow. '
» Przejdz do trybu odliczania, nastepnie wybierz tryb "COACH" Wykongﬁfféi
> Jezeli utworzytes$ wiecej niz jeden trening, wybierz trening. powtérzeri
» Naciskajgc przez dtuzsza chwile przycisk E, przejdz do

ustawien (podczas pierwszego uruchamiania, ustawienia sg

wyswietlane bezposrednio).

Czas pozostaty

EE/ i'e'F Oealséaot Liczba
zaprogramowanych

powtorzen

> Wybierz ustawienie, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B:

 Edit: zmiana programu treningu. Czas pozostaty
* Delete: usuwanie programu treningu. Liczba - y "
. i iotniei wykonanych ostep wykonanyc

* Rename: zmiana nazwy |stn|ejagego programu. powtbrzen blokow

e Create: tworzenie programu treningu. i
Liczba
zaprogramowanych
powtorzen
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5.3.1 - Program "EDIT"
Po wybraniu "EDIT" dla danego programu, ustaw czas odliczania dla wszystkich ¢wiczen, liczbe serii (od 1 do 99),
powtdrzen (1 do 99), naciskajac przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Seria 1 Seria 2

Action Rest Action Rest ...

L I L I
X powtodrzen (Repeat) X powtoérzen (Repeat)

5.3.2 - Program "DELETE" (tylko, jesli istnieje co najmniej jeden zapisany program)

Po wybraniu "DELETE" dla danego programu, aby skasowaé program, wybierz YES, naciskajac przyciski A(-) i
C(+) , zatwierdz przyciskiem B.

5.3.3 - Program "RENAME" (tylko, jesli istnieje co najmniej jeden zapisany program)

Po wybraniu "RENAME" dla danego programu, aby zmieni¢ nazwe programu litera po literze, wybierz YES
naciskajgc przyciski A(-) i C(+) , zatwierdz przyciskiem B litere po literze.

5.3.4 - Program "CREATE"

Po wybraniu "CREATE", ustaw czasy odliczania, liczbe serii (od 1 do 99), powtdrzen (1 do 99), naciskajgc przyciski
A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Seria 1 Seria 2

Action Rest Action Rest ..

L I L I
X powtodrzen (Repeat) X powtdrzen (Repeat)

Domysiny program treningowy to "COACH 1", "COACH 2",...

Aby zmieni¢ nazwe, przejdz do "RENAME".

"MEMORY FULL" pojawia sie, kiedy pamiec¢ jest petna. Nalezy usung¢ jeden lub wiele programéw z etapu
"DELETE".

5.4 - Ustawienia odliczania "UPDOWN"

» Przejdz do trybu odliczania, nastepnie wybierz tryb "UPDOWN"

» Naciskajgc przez dtuzsza chwile przycisk E, przejdz do ustawien (podczas pierwszego uruchamiania,
ustawienia sg wyswietlane bezposrednio).

> Ustaw czasy odliczania, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

5.5 - Uzywanie odliczania

» Przejdz do zgdanego trybu odliczania.
» Dla trybu "COACH" wybierz zapisany trening, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

B Uruchom odliczanie » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Zatrzymaj » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Wyzeryj » Nacisnij Reset/LAP (A)
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@® Tryb PACER

"PACER" pozwala na regulacje tempa na minute z
uderzeniami przy okreslonej czestotliwosci. Odliczanie jest potgczone
ze stoperem.

Wartos$¢ nastawionego tempa

a
= /
ooooo g0+ 0P
Ustawienia PACER

» Przejdz w tryb "PACER"

» Przejdz do ustawien, naciskajac przez dtuzszg chwile przycisk E.

» Ustaw czestotliwos¢ na minute (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200
lub 240 uderzen/minute), naciskajgc przycisk A (-) i C(+), zatwierdz przyciskiem B.

Uzywanie PACER

B Uruchom pacer i stoper » Naciénij Start/Pauza (C)
B Zatrzymaj » Nacisnij Start/Pauza (C)
B Wyzeryj » Nacisnij Reset/LAP (A)

@ Tryb Godzina

Ustawianie trybu godzina

» Przejdz w tryb "TIME"

» Przejdz do ustawien, naciskajgc przez dtuzszg chwile przycisk E.

» Ustaw kolejno godzineg, minuty, format godziny, rok, miesigc, dzien i format daty, naciskajgc przyciski A(-) i C(+),
zatwierdz przyciskiem B.

®®0000000
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G Tryb Alarm

Ustawianie trybu Alarm
» Przejdz w tryb "ALARM"
» Przejdz do ustawien, naciskajac przez dtuzsza chwile przycisk E.

» Wigcz (ON) lub wytgcz (OFF) alarm, nastepnie ustaw godzine, minuty, naciskajgc przyciski A(-) i C(+), zatwierdz
przyciskiem B.

5Bt
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Uzywanie alarmu
» Aby wytgczy¢ dzwonigcy alarm: nacisnij na jakikolwiek przycisk.
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@ Ostrzezenia dotyczace uzytkowania

7777y
/ Niniejszy produkt jest wodoodporny (1 ATM) na wilgotne przestrzenie, zalanie wodg i deszcz, ale nie
YY) moze by¢ zanurzany w wodzie.
1ATM
W celu dokonania wymiany baterii prosimy zgtosi¢ sie do punktu, w ktérym zostat zakupiony produkt.
@ Wymieniajgc baterie samodzielnie ryzykuje sie uszkodzenie uszczelki i utrate szczelnosci oraz gwarancji
N na produkt. Zywotno$é baterii zalezy od okresu sktadowania w sklepie lub od sposobu, w jaki produkt jest
wykorzystywany.
Symbol «przekreslony kosz na $mieci» oznacza, ze zaréwno urzgdzenie jak i zawarte w nim baterie nie
moga by¢ wyrzucane do kosza i traktowane jako odpad. Podlegajg one selektywnej segregacji $mieci. Po
zuzyciu baterii czy tez samego urzadzenia, nalezy je wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika z materiatami
do recyklingu. Takie traktowanie odpadéw umozliwia ochrone srodowiska i zdrowia cztowieka. Prosimy o
— dostarczenie baterii do punktu, ktéry dokona ich recyklingu.
@ Kontakt

Aby pobrac instrukcje i skontaktowac sie z nami, wejdz na strone www.support.geonaute.com.

GEONAUTE.Com

Made in China - Fabricado na/em China
MpownseeneHo B Kutae - Imal edildigi yer Cin

FREE - p RS - naaluau

DU AR RYAE H [ELR S DX s

[ S - e BliE

R SEIRAE, EER T HILER2S il
Zw:201108

PG5k« GEONAUTE

FEmES - AR - TG © &1

HATPRAE © GB/T 227782008

s‘m{ 540-0011 PRI X ARG 1-1-22 KILE/L10
U B FF 2 T AA —a~v— D

5“

Rt oy

Mpoussoautens 1 agpec, PpaHuus:

4 Boulevard de Mons — BP 299
59665 Villeneuve d’Ascq cedex — France

IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT LtdaCNPJ :
02.314.041/0001-88

NS 3aHATUIA CMOPTOM

XPOHOMETP

Mmnoptep: OO0 "Oktobny", 141031, Poccus, MockoBckas obnactb,
MbiTywmuHckuia paioH, MKAL 84-i km., TMN3 "Antydbeso”, BnageHve 3,
cTpoeHue 3, +7(495)6414446

He nognexuT o6s3aTenbHOMY NOATBEPXKAEHUIO COOTBETCTBUSI

BV R A T G 18 G BT 408 R 11 KR 3T A R B AT« (04) 2471-3612

TURKSPORT Spor Urlnleri Sanayi ve Ticaret Ltd.$tiOsmaniye Mahallesi
Cobangesme Kosuyolu Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office 0B
Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

Ref. 1850.754
cc : 89854

© o(c

6/6



