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USB-Kabel um:

— den Akku aufzuladen,
— lhre Daten auf decathloncoach.com zu Ubertragen.

GPS-Signal:
— Blinkt = Suche
Konstant = Signal gefunden

Alarm aktiviert Akkuladestand

Start / Pause /
Bestatigen /
Einschalten /
Ausschalten

Zuriick / Stopp

Hintergrundbeleuchtung & Uhrzeit

Nach unten oder "-" Nach oben oder "+"



1.1 Intuitive Hilfe

Alle Einstellungen kénnen nach folgendem Prinzip vorgenommen werden:
Verwenden Sie bei Einstellungen die Tasten C und D, um die Werte anzupassen

E
<«——— Springen Sie zum nachsten

Schritt und bestatigen Sie lhre
Auswahl

Zur vorherigen A
Anzeige zuriickkehren

Hintergrundbeleuchtung —

C D

T !

/- +/ %

Bei Einstellungen mit konnen Sie durch langes Drucken der Taste E schnell durch die
Werte navigieren.

Manche Einstellungen oder Anzeigen rufen ein durch J3 gekennzeichnetes akustisches
Signal hervor.

1.2 Einstellungen vor der Erstanwendung
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1.3 Aufrufen des Modus "Einstellungen”

Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf die verschiedenen Einstellungen Ihres ONmove 120:

— grundlegende Einstellungen
— Benutzereinstellungen
— Richtwerte
— Einstellungen Anzeigen
® Dricken Sie im Modus Uhr E, um ins HauptmenU zu gelangen.
Navigieren Sie in den Menus mithilfe der Tasten C (@) und D (®), bis Sie den Modus
"Einstellungen" erreichen.

®m Drucken Sie erneut auf E, um in das Menu "Einstellungen" zu gelangen.
®m Drucken Sie A, um in das vorherige Menu zurtckzukehren.
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1.4 Grundiegende Einstellungen

Hinweis: Die Standardwerte der verschiedenen Menus entsprechen denen, die bei der
ersten Inbetriebnahme bestimmt wurden.

1.4.1 Einstellen des Alarms
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1.4.2 Einstellen der Uhrzeit
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1.4.3 Einstellen des Datums
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1.4.4 Einstellen des Signaltons

Hinweis: Diese Einstellung betrifft nicht den Alarmton. Auch im Modus "OFF" bleibt der Alarm
aktiv.
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1.4.5 Einstellen der MaBeinheiten
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1.4.6 Einstellen der Sprache
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1.5 Benutzereinstellungen

Auch die personlichen Benutzereinstellungen werden automatisch synchronisiert, sobald Sie
sich mit lhrem myGeonaute-Konto (siehe § 6) verbinden.

Gewicht: mind.: 20 kg / 44 Ib

max.: 220 kg / 485 Ib
Standardwert: 70 kg / 154 Ib
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GroRRe: mind.: 100 cm /39 in
max.: 220 cm / 86 inch
Standardwert: 175 cm / 69 inch
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1.6 Einstellungen Richtwerte

Durch das Einstellen eines Richtwertes konnen Sie lhren Kraftaufwand besser steuern, da
Sie im Vorfeld einen Belastungsbereich festlegen.

Ein akustisches Signal ertont, falls Sie lhren Belastungsbereich verlassen.

2 verschiedene Richtwerte kdnnen bestimmt werden: Geschwindigkeit, Tempo.

Hinweis: "Richtwert Herzfrequenz" kann nur dann eingestellt werden, wenn der
Herzfrequenzsensor aktiviert wurde (siehe § 1.8).

Sobald ein Richtwert bestimmt wurde, erscheint wahrend der Aktivitat eine dritte Anzeige mit
einer grafischen Darstellung Ihres Richtwertes.
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Richtwert Tempo Richtwert
Geschwindigkeit

Werte flur das Einstellen der verschiedenen Richtwerte.
Richtwert Tempo:

« Tempo mind.: 2' 00" bis 60' 00", (Standardwert: 10" 0")
* Tempo max.: 1' 00" bis 59' 00", (Standardwert: 8' 0")

Richtwert Geschwindigkeit:

* Geschwindigkeit mind.: 1 bis 98 km/h, (Standardwert: 9 km/h)
* Geschwindigkeit max.: 2 bis 99 km/h, (Standardwert: 12 km/h)




1.7 Einstellungen Anzeige

Uber diese Einstellung wahlen Sie die Informationen, die wahrend lhrer Aktivitat sichtbar
sind.
Jede Anzeige zeigt eine oder zwei vom Benutzer bestimmte Darstellungen.

Hinweis: Auf den drei Anzeigen muss mindestens ein Wert ausgewahlt werden.

Die GroRRe der Informationsangabe richtet sich nach der gewahlten Anzahl der Werte. Die
Angabe ist demnach gréfer, falls nur ein Wert pro Anzeige ausgewahlt wird.

Beispiel:
* Anzeige 1: Stoppuhr + Distanz

* Anzeige 2: Geschwindigkeit + Tempo
* Anzeige 3: Kalorien
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Liste der verfigbaren Werte:

Stoppuhr

Aktuelle Geschwindigkeit
Durchschnittsgeschwindigkeit
Aktuelles Tempo
Durchschnittstempo

Kalorien




1.8 Uber
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1.8.1 FastFix

Ihr ONmove 120 muss mindestens 4 Satellitensignale empfangen, um Ihre Position
bestimmen zu konnen.

Mithilfe des FastFix-Systems kann Ihr ONmove 120 die Flugbahn von Satelliten 7 Tage lang
voraussagen.

Somit kennt Inr ONmove 120 lhre genaue Position schon bevor die Suche gestartet wird.

Das Signal wird von daher innerhalb von weniger als 30 Sekunden empfangen, selbst dann,
wenn das Signal nur schwach oder die Zone nur teilweise abgedeckt ist.

Uber das Men( "Uber" kénnen Sie jederzeit einsehen, ob |hr FastFix aktualisiert ist oder
nicht.

Um Ihr FastFix zu aktualisieren, synchronisieren Sie |hr Produkt mithilfe der Software
ONconnect.
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1.8.2 Firmware

Die Firmware ist die interne Software lhrer Uhr. Durch Updates kénnen der Uhr
Verbesserungen oder neue Funktionen hinzugefugt werden.

Sie werden auf neue Updates hingewiesen, sobald Sie Ihr Produkt mithilfe der Software
ONconnect synchronisieren.

Stellen Sie sicher, dass Sie stets das neueste Update installiert haben, damit Sie von den
letzten Aktualisierungen profitieren.

1.8.3 MCU Serial

Diese Nummer muss unter Umstanden bei einem Kontakt mit unserem Kundenservice
aufgrund eines Problems mit Ihrem Produkt genannt werden.

1.8.4 Reset

Mit dieser Funktion kdnnen Sie |hre Uhr wieder auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen.
Achtung: All Ihre Daten und (personlichen) Einstellungen werden durch diesen Vorgang
geloscht.




2 GEBRAUCH
2.1 Aufladen

Es wird empfohlen, den ONmove 120 vor der ersten Verwendung vollstandig aufzuladen. Die
Ladezeit (komplett) betragt ca. 1,5 Stunden. Sobald er aufgeladen ist, verflgt er Uber eine
Akkulaufzeit von 7 Stunden im GPS-Modus und 10 Tagen im Uhr-Modus. Der ONmove 120
wird entweder Gber den USB 5 V-1A-Adapter aufgeladen oder indem Sie ihn Gber den USB-
Anschluss an lhren Computer anschlie3en.

2.2 Modus Uhr

Der Uhr-Modus ist bei eingeschalteter Uhr dauerhaft verfligbar.
Um die Uhr einzuschalten, halten Sie die Taste E eine Sekunde lang gedrickt.
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2.3 Modus Aktivitat "Frei"

® Um in den "Frei-Modus" zu gelangen, dricken Sie im Modus Uhr E.

Hinweis: Sobald der Speicher Ihres ONmove 120 voll ist, ertont ein akustisches Signal. Die
Anzeige ,Speicher voll‘ erscheint. Sie haben anschliel3end die Mdglichkeit:
— Speicherplatz zu schaffen, indem Sie Daten lI6schen, oder
— automatisch die alteste Aufzeichnung l6schen lassen.

® Wahlen Sie den "Frei-Modus", indem Sie auf die Taste E drlicken. Es erfolgt eine
automatische Suche nach dem GPS-Signa.

o’
Wahrend dieser Suche blinkt das lcon /‘,, . Die Suche nach dem GPS-Signal kann je nach
Empfang zwischen 15 Sekunden und 1 Minute variieren.
Sobald das GPS-Signal gefunden wurde, ertdnt ein Piepton.

Hinweis: Die Empfangsqualitat des Satellitensignals wird entscheidend von der Umgebung
und lhren Bewegungen beeinflusst. Fur einen guten Empfang empfehlen wir Ihnen (soweit wie
mdglich):
* sich an einen Ort mit freier Flache zu begeben, in ausreichender Entfernung zu
angrenzenden Gebauden und abseits von Baumen.
« wahrend der Signalsuche ruhig stehen zu bleiben.

» FastFix zu aktualisieren, indem Sie |hr Produkt mithilfe der Software ONconnect
synchronisieren. (Siehe§ 1.8.1)




Bereit Aktivitat begonnen
r— — T 7

Sobald ein GPS-Signal gefunden
wurde, geht Ihr ONmove 120

automatisch in den Modus "Frei" Uber. " |
5 A @ n
Hinw_t_-:-is: Diese An;eigt_a istnur— 0000, 03as.,. |
dann verflgbar, wenn ein Richtwert S —
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bestimmt und aktiviert wurde. |
(siehe § 1.5)

®m Drucken Sie E, um mit der Aktivitat zu beginnen. Ein akustisches Signal ertont.

Dricken Sie wahrend lhrer Aktivitat C oder D, um die in den Einstellungen Anzeige
festgelegten Anzeigen zu verandern (siehe § 1.7).

2.3.1 GPS nicht gefunden
Sie kénnen |hre Aktivitat ohne GPS beginnen. Die Werte "Geschwindigkeit", "Distanz" und
das Symbol ,\: erscheinen nicht mehr.
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2.3.2 Ende der Aktivitat (oder Unterbrechung)
Der Benutzer kann durch diesen Vorgang:

m die Aktivitat abspeichern
m die Aktivitat beenden
m Einstellungen am Produkt vornehmen
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2.3.3 Anzeige der Aktivitat nach dem Abspeichern
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2.4 ONmove 120 ausschalten

Sollte sich der Akku entladen, kdnnen Sie den ONmove 120 — auf3er in Sonderfallen (siehe
Modus Aktivitat) — zu jeder Zeit ausschalten.

®m Dricken Sie E (1 Sekunde lang)
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3 LOGBOOK

3.1 Logbook
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Sobald Sie Daten zu einer Aktivitat geloscht haben, kehrt die Anzeige zu den zuletzt
gespeicherten Daten zurlck.

®m Drucken Sie A, um in das Menu Logbook zurtckzukehren.




3.3 Speicher loschen

Clear
memary Yes Memary
cleared
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3.4 Speicherstand
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Verbleibende Zeit
fur Aufzeichnungen
(Stunden und Minuten)

4.1 GPS-Signal verioren

Sobald das GPS-Signal verloren wird, startet innerhalb von 30 Sekunden automatisch eine
neue Suche.

. . . 7’
Wahrend dieser Suche blinkt das Icon #% .

Wenn innerhalb von 30 Sekunden die Verbindung nicht wieder aufgebaut werden kann,
erscheint anstelle der Werte "Geschwindigkeit" und "Tempo" die Anzeige < - - - >. Die
Angabe zur "Distanz" bleibt erstarrt und ein akustisches Signal ertont.

Die Suche geht automatisch weiter und der Anzeiger /‘; blinkt solange, wie die Verbindung
nicht wieder hergestellt worden ist.
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4.2 Akkuladestand

Es gibt drei Warnstufen:

* Erreicht der Akku 15 %, ertonen 2 akustische Signale. Das Symbol beginnt zu blinken.
* Erreicht der Akku 10 %, ertdnen 2 akustische Signale.

* Erreicht der Akku 5 %, ertdnen 3 akustische Signale.

Das Produkt schaltet sich aus, sobald der Akku komplett leer ist.

Sollten Sie inmitten einer Aktivitat sein, werden die entsprechenden Daten automatisch vor
dem Ausschalten des ONmove 120 im Logbook abgespeichert.

m Akku aufladen (siehe § 5)
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4.3 Speicher voll
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5 AKKU AUFLADEN

Es gibt zwei Mdglichkeiten, Ihr Produkt aufzuladen:

m Uber den Computer:
Wenn Sie Ihr Produkt iber den Computer aufladen, erscheinen die Symbole USB und
Akku. Letzteres gibt Auskunft Uber den Akkuladestand. Es ist nicht moglich, auf die
unterschiedlichen Menus zuzugreifen.

m Uber das Stromnetz (Adapter nicht enthalten) oder (iber eine unabhéngige Stromversorgung:
Wenn Sie |Ihr Produkt Uber ein Stromnetz aufladen, erscheint das Symbol Akku, das
Auskunft Gber den Akkuladestand gibt. Wahrend dieses Ladevorgangs kénnen Sie das
Produkt nutzen.

" ‘ " ‘
5 |00z

Uber Stromnetz, Uber Stromnetz,
ONmove 120 aul3er Betrieb ONmove 120 in Betrieb

6 UBERTRAGUNG UND ANZEIGE SEINER DATEN

AUF "DECATHLON COACH"

ONmove 120 Computer

=

Verbinden Sie Ihren ONmove 120 mit Ihrem Computer und 6ffnen Sie folgende Website:

start.geonaute.com

m Laden Sie die Software ONconnect herunter und folgen Sie den Installationsanweisungen.

m Starten Sie die Software ONconnect und erstellen Sie ein Konto bzw. melden Sie sich an,
falls Sie bereits ein Konto besitzen.

®m |hre Daten erscheinen innerhalb der Software ONconnect.

m Wahlen Sie die Daten aus, die Sie Ubertragen mochten, benennen Sie die sportliche Aktivitat
und klicken Sie auf An "Decathlon Coach" / "MyGeonaute.com" schicken.

®m Sobald Sie diesen Vorgang beendet haben, kénnen Sie sich Ihre Daten auf Ihrem

decathloncoach.com-Konto im Detail anschauen.




7 TECHNISCHE MERKMALE

Spezifikationen

Gewicht 519/0.1lb/1.8 0z

Akku Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku

Wasserdichtigkeit IP X7 (geschutzt vor eindringendem
Wasser)

Anschliisse Micro-USB

7 Stunden im GPS-Modus
10 Tage im Uhr-Modus

Ladezeit 1,5 Stunden

Akkulaufzeit

8 KONTAKT

Wir haben immer ein offenes Ohr fur Anmerkungen bezuglich Qualitat, Funktionstichtigkeit
oder Gebrauch unserer Produkte: support.geonaute.com

Wir bemuhen uns, lhnen so schnell wie mdglich zu antworten.

9 VORSICHTSMASSNAHMEN
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10.1 EG-KONFORMITATSERKLARUNG

Hiermit erklart DECATHLON, dass das Gerat ONmove 120 den wesentlichen
c € Anforderungen und relevanten Verfigungen der Richtlinie 1999/5/EG entspricht.

Die EG-Konformitatserklarung ist unter folgendem Link erhaltlich:
http://support.geonaute.com/de-DE/declaration-de-conformite

10.2 RECYCLING

mit dem Hausmdll entsorgt werden. Sie missen dem Sondermdll
zugefuhrt werden. Bringen Sie den Akku sowie Ihr nicht mehr
verwendetes elektronisches Produkt an eine entsprechende

I Sammelstelle, um das Recycling zu ermdglichen. Durch die die
Verwertung elektronischer Abfalle schitzen Sie die Umwelt und Ihre
Gesundheit.

ﬁ Dieses Produkt sowie die darin enthaltenen Batterien diurfen nicht
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